VAIYA Delfeeling

,Liquid Dolphins®

Das Delfin-Erlebnisbad des Jugend- und
Familiengidstehauses in Sigmundsberg / Mariazell

o

Verantwortung leben.
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Die Idee

Liquid Dolphins ist der gelungene Versuch Delfin-Therapie ,,nachzustellen®. Statt
gefangener, gestresster Tiere gibt es virtuelle Delfine, anregende Delfingesinge
und eine ausgebildete Person, die den Aufenthalt im Wasser zum Erlebnis macht.

Aus Tierschutzgriinden wollten wir Erfinder eine Alternative zu Delfinarien
finden, wo Delfine zu Therapiezwecken gefangen gehalten werden. Fiir Delfine
in Gefangenschaft bedeutet die Begegnung mit Menschen namlich keinen Spals,
sondern Stress pur — vor allem durch den Mangel an ,,Auslauf®.

Jedenfalls sieht man in diesen Delfinarien Delfine — die sicht man bei uns im Hal-
lenbad in Sigmundsberg ebenfalls — auf einer Leinwand. In den Delfinarien hort
man sie nicht mehr singen, wohl aber singen frei lebende Delfine — und bei uns im
Hallenbad singen sie auch, sowohl ober- wie auch unter Wasser.

In den Delfinarien begibt man sich in das Medium des Delfins - das Wasser - und
wird vom Delfin oder einen Trainer/einer Trainerin bewegt. Auch beim Besuch
unseres Hallenbades geht man in das Medium des Delfins, ins Wasser. Man wird
nicht von einem Delfin bewegt, sondern von einer/einem Therapeutln mit spezi-
eller Ausbildung, oder man bewegt sich eben selbst.



Das spezielle Hallenbad

Das hauseigene Hallenbad wurde ganz
speziell fiir die Delfin-Therapie umge-
baut. Es gibt eine eigens eingezogene
Schallschutzdecke mit Studiolautspre-
chern in hoher Qualitit. Unterwasser-
lautsprecher bringen uns entspannende
Musik und beriihrende Delfingesinge
nahe.

Die Winde wurden ,,gebrochen®, sind
also gewdlbt und gebogen und mit extra
kleinen Fliesen verkachelt, um ein Echo
im Raum zu vermeiden, was den Larm-
pegel enorm senkt.

Im klimatisierten, vor Ddmpfen ge-
schiitzten Technikschrank befindet sich
die technische Ausstattung (Verstirker,
Mischpult, DVD-Player und Beamer).

Selbstverstindlich gibt es eine bequeme
Einstiegshilfe ins Wasser fiir Rollstuhl-
fahrerlnnen.




Der Ablauf

Aktiver Teil

Wie schwimmt ein Delfin? Besucherlnnen werden mit Monofins versuchen,

wie Delfine zu schwimmen. Freundliche Therapeuten unterstiitzen dabei, die
Schwimmbewegungen und Atemtechnik der Delfine nachzuahmen.

Fiir Fortgeschrittene gibt es Tauchermasken mit geschwirzten Glasern, um so
»,Nacht unter Wasser“ zu simulieren. Das ist eine ausgezeichnete Intuitions- und
Medidationsiibung.

Passiver Teil

Im passiven Teil, der besonders gut fiir Menschen mit einer Behinderung geeignet
ist, begeben sich die BesucherInnen in die Arme der/des Therapeutln und werden
sanft im Wasser bewegt. Dieses Verfahren nimmt Anleihen aus der klassischen
Massage, Wasser-Shiatsu, Spiraldynamik, Labyrinthtechniken, etc. Nach ca.
20min., in denen man der Musik und den Delfinkldngen unter Wasser gelauscht
hat, taucht man mit verklartem Blick wieder auf - und ist beinahe genauso gliick-
lich wie nach einer ,,echten Delfinbegegnung*!
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Termine und Kosten

Zeitplan

Da vor allem -aber nicht ausschlie8lich- mit Menschen mit einer Behinderung
gearbeitet wird, ist der Zeitplan ,,bediirfnisorientiert®. Das heil3t, dass jeder
dran kommt, wann es fiir sie/ihn eben am schonsten passt. Auch die Dauer der
Behandlung hingt ganz vom/von der BesucherlIn ab. Da wir den ganzen Tag im
Wasser sind, kommt jede/r mehrmals in den Genuss dieses eigens entwickelten
Verfahrens.

Termine

Die Begegnung mit den ,,Liquid Dolphins® ist etwas sehr Spezielles und daher
nur an bestimmten Tagen im Monat moglich. Die Termine werden in einem News-
letter bekannt gegeben. Anmeldungen fiir diesen Newsletter senden Sie bitte an:
office@vala.at .

Kosten

Die Kosten pro Tag / pro Familie betragen € 60,-. Dieser Preis beinhaltet den Ein-
tritt in das Bad, Saunabeniitzung, das Aufheizen des Wassers und die Behandlung
selbst.




VAI“A Delfeeling
Kontakt

Ronald Vala Tel.: +43 (0) 664 3434349
Im Wolfsgraben 30 office@vala.at
A-8071 Grambach www.vala.at

,Liquid Dolphins® ist ein Gemeinschaftsprojekt von Ronald Vala und Giinther
Hauer-Dolphinmedia.Weitere Informationen {iber die Ausstattung und den Hin-
tergrund finden sie unter www.dolphinmedia.at und www.vala.at .

Fiir Zimmerreservierungen wenden Sie sich bitte an das Haus selbst unter der
Tel.: +43 (0) 3882 26 69 oder an das Bookingcenter unter +43 (0) 662 84 29 84
oder bookingcenter@jfgh.at
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